
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе художественной направленности 

«Шьем сами» 

 

Данная программа позволяет расширить знания и совершенствовать 

навыки в области материаловедения, машиноведения, конструирования, 

моделирования и изготовления швейных изделий, приобретённые на уроках 

технологии.  На занятиях обучающиеся знакомятся  с  многообразием видов 

одежды, особенностями национальной одежды народов мира, с 

направлениями современной моды, основными законами моделирования. 

Учащиеся принимают непосредственное участие в процессе создания и 

оформления моделей. На основе изучения законов композиции, особенностей 

строения человеческой фигуры, и цветового сочетания материалов 

обучающиеся учатся выполнять собственные эскизы моделей одежды. 

Тематика программы помогает учащимся приблизиться к возможности 

профессионального мышления в моделировании одежды, приобщить их к 

миру искусства создания красоты и культуры внешнего облика человека. 

Формируется стойкая мотивация к избранному виду деятельности, 

развивается творческая инициатива, пробуждаются положительные эмоции.   

Программа рассчитана для занятий с обучающимися 12 – 16 лет. 

Количество детей в группе от 10  до  15 человек. В группу принимаются 

обучающиеся успешно осваивающие программу учебной дисциплины 

«Технология» и имеющие повышенный интерес и мотивацию к области 

разработки и создания одежды и аксессуаров. 

Объем программы – 238 часов. Программа рассчитана на 2 года 

обучения. Продолжительность одного занятия - 40минут. Занятия проводятся 

первый год обучения - 3 раза в неделю по 1часу, второй год обучения – 2 раза 

в неделю по 2 часу (перерыв между занятиями 10 минут).  
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